
Enneagram - een diep begrijpen van je eigen karakter

Als methode om de deur te openen.                                           G
ratis kennismakingsgesprek 
/ 
Consult
  

Het Enneagram is een eeuwen oud model dat op een gestructureerde manier menselijk
gedrag en veranderingsprocessen inzichtelijk maakt. In de jaren tachtig van de vorige eeuw zijn
gedeelten van de hierin verborgen inzichten voor het grote publiek beschikbaar gekomen.
Voorheen waren deze inzichten slechts bekend bij een beperkte groep mensen. Heden ten
dage wordt het Enneagram in het bedrijfsleven steeds meer toegepast onder andere voor
team-building en het kennen van je kwaliteiten.

  

Het Enneagram is niet gestoeld op de aardse bekende wetenschappelijke onderbouwing. Wel
worden vele mensen die met het Enneagram in aanraking komen door de diepte ervan geraakt,
waardoor hun eigen diepte aan het licht komt. Het geeft een gevoel van thuiskomen in jezelf.
Dat zie ik zelf keer op keer gebeuren. Kelderdeuren gaan open.

  

Verschillende werkmethoden
Er zijn verschillende werkmethoden met het Enneagram. De werkmethoden die ik toepas vind
je hieronder.

  

Nieuwsbrief
Kennismakingslezing ‘De Dynamiek van het Enneagram’
Workshop Basiskennis Enneagram
Enneagram – Integratie Kunde
Enneagram – Een Reis door je Bewustzijn
Enneagram – De Weg naar Vrijheid
Enneagram – Als procesmodel: Trekt je proces vlot
Enneagram – De behoeften van je Innerlijk Kind
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