
Gevolgde opleidingen door Sonja

Kinesiologie

    
    -  Touch for Health deel 1 tot en met 4, bij Ruth Walter en Sandra Meuldijk  
    -  Stress Release, deel 1 tot en met 4, bij Monique van der Starre  
    -  Leefblind 1 en 2, bij Judith van Beurden en Daniela Marciniak-Reese  
    -  Join to the Light, deel 1, bij Ingrid van Niekerk  
    -  Join Voeding 1 tot en met 3, bij Ingrid van Niekerk  
    -  Transformerende Allergie Technieken (TAT), bij Ingrid van Niekerk  
    -  Inleiding Ortomoleculaire voeding, bij Margo Pijneman van Bonusan  

  Via Andromeda Academy    
    -  Enneagram trainers opleiding  
    -  Coachopleiding Enneagram Integratie Kunde (EIK), via Andromeda Academy  
    -  Enneagram Integratie Kunde Plus, verdieping op de EIK opleiding  
    -  Groepscoachopleiding, via Andromeda Academy  
    -  All in One als groepsbegeleider, via Andromeda Academy  
    -  All in One als deelnemer, via Andromeda Academy  

  

Overige

    
    -  Inwijding Shambhala Reiki, deel 1  
    -  Inwijding Shambhala Reiki, deel 2  
    -  Inwijding Triangles of Light: diepe balancering van chakra's, via Hugo Tobar.  
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